1a Mediterranea

MENU’ ASL 2023/2024 PRIMAVERA ESTATE AGRO AVERSANO

1 settimana 1 settimana 1 settimana 1 settimana 1 settimana

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Riso al sugo Pasta con fagioli Penne rigate al pomodoro Conchiglie con piselli Orecchiette al pesto

Ricottina Arista Cotoletta di pollo Bastoncini di filetti di Polpette al pomodoro passato
merluzzo al forno

Insalata Lattughino Carote Mais all’insalata Lattughino al limone

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Yogurt intero alla frutta Frutta fresca di stagione

2 settimana 2 settimana 2 settimana 2 settimana 2 settimana

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Riso e lenticchie Mezze penne con pomodoro Conchiglie di patate Gnocchetti sardi alla zucca Penne rigate al pomodoro

Formaggio fresco spalmabile

Frittatina al forno con
zucchine

Dadini di petto di pollo in
umido

Bastoncini di filetti di
merluzzo al forno

Hamburger di tacchino

Patate prezzemolate

Mais all’insalata

Insalata di fagiolini

Lattughino al limone

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Yogurt intero a frutta

Frutta fresca di stagione

3 settimana

3 settimana

3 settimana

LUNEDI

MARTEDI

3 settimana

3 settimana

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Ditalini con zucchine

Pennette al pomodoro

Riso con piselli passati

Pasta con ceci

Pennette al pesto

Filetti di platessa impanata al
forno

Polpettine di pollo al forno

Quick

Fesa di tacchino

Bocconcini di vitello alla
pizzaiola

Stick di patate al forno

Carote

Lattughino al limone

Carote

Patate prezzemolate

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Yogurt intero a frutta

Frutta fresca di stagione

4 settimana 4 settimana 4 settimana 4 settimana 4 settimana
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pennette al pomodoro Ditalini con patate Ditalini con lenticchie Risotto al parmigiano Sedani con zucchine
Polpette al pomodoro Hamburger di tacchino Prosciutto cotto Salsiccia pollo e tacchino Funny fish

Patate stick

Carote

lattughino

Insalata di fagiolini

Purea di patate

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Yogurt intero a frutta

Frutta fresca di stagione




